
Hatha - Yoga

TSV Tetenbüll e.V.

Donnerstags 20.15 – 21.15 Uhr , 8 Abende

Hatha - Yoga ist ein ganzheitliches sportliches Angebot, um den Körper 
auf schonende Weise zu  trainieren und dabei die Konzentration und die 

Fitness zu verbessern. Um Anmeldung wird gebeten. 

Anmeldung und Infos bei der Übungsleiterin 
Gabriele Wahrendorff : Tel. 0171- 9564 726 

Für TSV Tetenbüll-Mitglieder beträgt die Kursgebühr 15 €. Für alle anderen Teilnehmer 
besteht die Möglichkeit der Temporären Mitgliedschaft  (Kursgebühr 50 €)

Kursbeginn 21. Oktober 2021
Turnhalle Tetenbüll
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